
ЮЖНО-УРАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий выпускающей
кафедрой

Электронный документ, подписанный ПЭП, хранится в системе
электронного документооборота

Южно-Уральского государственного университета

СВЕДЕНИЯ О ВЛАДЕЛЬЦЕ ПЭП

Кому выдан: Прохоров А. В.
Пользователь: prokhorovav
Дата подписания: 17.04.2025

А. В. Прохоров

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

дисциплины 1.Ф.П0.04.02 Методика формирования навыков самостоятельной
работы обучающихся
для направления 44.03.01 Педагогическое образование
уровень Бакалавриат
профиль подготовки Современные образовательные технологии
форма обучения заочная
кафедра-разработчик Современные образовательные технологии

Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС ВО по направлению
подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, утверждённым приказом
Минобрнауки от 22.02.2018 № 121

Зав.кафедрой разработчика,
к.техн.н., доц.

Электронный документ, подписанный ПЭП, хранится в системе
электронного документооборота

Южно-Уральского государственного университета

СВЕДЕНИЯ О ВЛАДЕЛЬЦЕ ПЭП

Кому выдан: Прохоров А. В.
Пользователь: prokhorovav
Дата подписания: 16.04.2025

А. В. Прохоров

Разработчик программы,
к.пед.н., доцент

Электронный документ, подписанный ПЭП, хранится в системе
электронного документооборота

Южно-Уральского государственного университета

СВЕДЕНИЯ О ВЛАДЕЛЬЦЕ ПЭП

Кому выдан: Елисеенко О. В.
Пользователь: eliseenkoov
Дата подписания: 16.04.2025

О. В. Елисеенко

Челябинск



1. Цели и задачи дисциплины

Целью изучения студентами дисциплины является овладение рациональными и
эффективными способами самостоятельной работы, обеспечивающими высокую
продуктивность учебной деятельности. Задачи освоения дисциплины: 1.
Формирование представления о самостоятельной работе как основном элементе
учебной нагрузки; 2. Развитие навыков самоуправления и саморегуляции как
психологической основы самостоятельной работы; 3. Овладение техниками
рациональной работы с информационными источниками различных типов и видов;
4. Овладение основными принципами и приемами подготовки к контролю
результатов обучения, а также конструктивными способами поведения во время
контроля знаний.

Краткое содержание дисциплины

Дисциплина «Методика формирования навыков самостоятельной работы
обучающихся» является общепрофессиональной, устанавливающей базовые знания
в области педагогики. Программа учебной дисциплины может быть использована в
профессиональной подготовке, а также при разработке программ
профессионального образования в сфере педагогической деятельности.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

ПК-2 способность использовать современные
методы и технологии обучения и диагностики

Знает: основные принципы организации и виды
самостоятельной работы в современной системе
образования, роль и функции самостоятельной
работы в учебном процессе, общие принципы и
методы работы с информационными
источниками
Умеет: находить и использовать
информационные источники различных видов,
грамотно строить устную и письменную речь,
эффективно готовиться к различным формам
контроля, используя при этом навыки
психологической саморегуляции
Имеет практический опыт: работы с
информационными источниками и навыками
создания вторичных текстов, навыками работы в
команде при осуществлении самостоятельной
работы, навыками публичного выступления
написания и защиты творческих письменных
работ

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

Практикум по виду профессиональной
деятельности

Технологии профессионального педагогического
образования,



Разработка ресурсов для электронного обучения,
Цифровое сопровождение образовательного
процесса,
Развитие профессиональной компетенции,
Smart-технологии обучения,
Информационные технологии в педагогической
деятельности,
Проектирование виртуальной среды
образовательной деятельности,
Технологии создания видео и анимированных
объектов и их использования в образовательном
процессе,
Производственная практика (преддипломная) (9
семестр)

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

Практикум по виду профессиональной
деятельности

Знает: основное содержание учебной
дисциплины в объеме, необходимом для
владения аппаратом методики ее преподавания;
требования образовательных стандартов, основы
теории и методику преподавания учебного
предмета, основные методы и технологии
обучения и диагностики, теоретико-
методологические основы разработки
современных методов диагностирования
достижений обучающихся в теории и практике;
методы и технологии обучения и особенности их
реализации, основы современной диагностики и
оценивания достижений обучающихся Умеет:
организовывать образовательный процесс в
соответствии с требованиями образовательных
стандартов, использовать в процессе обучения
современные методики и педагогические
технологии; в зависимости от возрастных и
индивидуальных особенностей обучающихся,
применять современные методики и технологии
для организации образовательной деятельности;
использовать методики диагностики для оценки
качества образовательного процесса; применять
современные методики и технологии для
организации обучения и диагностики его
результатов Имеет практический опыт:
разработки и осуществления учебно-
воспитательного процесса в образовательном
учреждении, использования общих методов и
технологий обучения и воспитания;
диагностики; выбора, обоснования и
использования образовательных технологий под
конкретную дидактическую цель; разработки и
осуществления учебно-воспитательного
процесса



4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 20,5 ч. контактной
работы с применением дистанционных образовательных технологий

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

4

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 12 12

Лекции (Л) 4 4

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

8 8

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 87,5 87,5

Подготовка к мероприятию промежуточной аттестации
и зачету

29,5 29.5

Подготовка к заданию по теме №1. 8 8

Подготовка к контрольной работе (итоговое задание) 26 26

Подготовка к заданию по теме №3 8 8

Подготовка к заданию по теме №2. 8 8

Подготовка к заданию по теме №4 8 8

Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины

Объем аудиторных
занятий по видам в

часах

Всего Л ПЗ ЛР

1

Сущность понятия «самостоятельная работа»: Определение понятия
самостоятельная работа. Структура самостоятельной работы.
Готовность к самостоятельной работе. Классификация
самостоятельных работ.

6 2 4 0

2

Учебная мотивация: Мотивация как психологическая категория.
Основные подходы к исследованию мотивации. Учебная
мотивация.Усвоение - центральное звено учебной деятельности
обучающегося: Общая характеристика усвоения. Подходы к
определению усвоения. Навык в процессе усвоения.

6 2 4 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1
Сущность понятия «самостоятельная работа»: Определение понятия
самостоятельная работа. Структура самостоятельной работы. Готовность к
самостоятельной работе. Классификация самостоятельных работ.

2



2 2

Учебная мотивация: Мотивация как психологическая категория. Основные
подходы к исследованию мотивации. Учебная мотивация.Усвоение -
центральное звено учебной деятельности обучающегося: Общая
характеристика усвоения. Подходы к определению усвоения. Навык в
процессе усвоения.

2

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1 1
Сущность понятия «самостоятельная работа»: Определение понятия
самостоятельная работа. Структура самостоятельной работы. Готовность к
самостоятельной работе. Классификация самостоятельных работ.

2

2 1
Готовность к самостоятельной работе. Классификация самостоятельных
работ.

2

3 2

Учебная мотивация: Мотивация как психологическая категория. Основные
подходы к исследованию мотивации. Учебная мотивация. Усвоение -
центральное звено учебной деятельности обучающегося: Общая
характеристика усвоения.

2

4 2 Подходы к определению усвоения. Навык в процессе усвоения. 2

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Подготовка к мероприятию
промежуточной аттестации и зачету

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (все
разделы); Столяренко, Л. Д. Педагогика в
вопросах и ответах : учебное пособие / Л.
Д. Столяренко. — Москва : Проспект,
2016. — 160 с. — ISBN 978-5-392-17513-
0. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/149911
(все разделы). Коджаспирова, Г. М.
Педагогика в схемах и таблицах : учебное
пособие / Г. М. Коджаспирова. — 2-е изд.
— Москва : Проспект, 2019. — 245 с. —
ISBN 978-5-392-28938-7. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:

4 29,5



https://e.lanbook.com/book/150035 (все
разделы)

Подготовка к заданию по теме №1.

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (раздел
1)

4 8

Подготовка к контрольной работе
(итоговое задание)

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (все
разделы); Столяренко, Л. Д. Педагогика в
вопросах и ответах : учебное пособие / Л.
Д. Столяренко. — Москва : Проспект,
2016. — 160 с. — ISBN 978-5-392-17513-
0. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/149911
(все разделы). Коджаспирова, Г. М.
Педагогика в схемах и таблицах : учебное
пособие / Г. М. Коджаспирова. — 2-е изд.
— Москва : Проспект, 2019. — 245 с. —
ISBN 978-5-392-28938-7. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/150035 (все
разделы)

4 26

Подготовка к заданию по теме №3

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (раздел
3)

4 8

Подготовка к заданию по теме №2.

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (раздел
2)

4 8

Подготовка к заданию по теме №4
Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :

4 8



учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (раздел
4)

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва
-
ется
в ПА

1 4
Проме-
жуточная
аттестация

Задание
промежуточной
аттестации-

Зачет

- 5

Промежуточная аттестация проводится на
портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru). В назначенное по
расписанию время студент выполняет
Зачетное задание .Максимальная оценка - 5
баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

зачет

2 4
Текущий
контроль

Задание № 1 0,15 5

Выполнение задания осуществляется на
портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru). Максимальная оценка -
5 баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

зачет



3 4
Текущий
контроль

Задание № 2 0,15 5

Выполнение задания осуществляется на
портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru). Максимальная оценка -
5 баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

зачет

4 4
Текущий
контроль

Задание № 3 0,15 5

Выполнение задания осуществляется на
портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru). Максимальная оценка -
5 баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

зачет

5 4
Текущий
контроль

Задание № 4 0,15 5

Выполнение задания осуществляется на
портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru). Максимальная оценка -
5 баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

зачет

6 4
Текущий
контроль

Контрольная
(итоговая)
работа

0,4 5

Контрольная итоговая работа проводится
на портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru).Максимальная оценка -
5 баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов

зачет



(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

зачет

Контроль качества освоения образовательной программы
осуществляется в соответствии с Положением о балльно-
рейтинговой системе оценивания результатов учебной

деятельности обучающихся.

В соответствии с
пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№ КМ

1 2 3 4 5 6

ПК-2

Знает: основные принципы организации и виды самостоятельной работы в
современной системе образования, роль и функции самостоятельной
работы в учебном процессе, общие принципы и методы работы с
информационными источниками

++++++

ПК-2

Умеет: находить и использовать информационные источники различных
видов, грамотно строить устную и письменную речь, эффективно
готовиться к различным формам контроля, используя при этом навыки
психологической саморегуляции

++++++

ПК-2

Имеет практический опыт: работы с информационными источниками и
навыками создания вторичных текстов, навыками работы в команде при
осуществлении самостоятельной работы, навыками публичного
выступления написания и защиты творческих письменных работ

++++++

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Педагогика : учеб. для вузов по пед. специальностям / Л. П.
Крившенко, М. Е. Вайндорф-Сысоева, Т. А. Юзефавичус, В. В. Воронов и др.;
Под ред. Л. П. Крившенко. - М. : Проспект: Велби, 2006. - 428, [1] c.

2. Педагогика : Учеб. пособие для студентов пед. учеб. заведений / В.
И. Журавлев, В. В. Краевский, И. В. Крупина и др.; Под ред. П. И.
Пидкасистого. - 3-е изд., доп. и перераб.. - М. : Педагогическое общество
России, 1998. - 638 с.

3. Педагогика : науч.-теорет. журн. / Рос. акад. образования, Ред.
журн.. - М. : Педагогика, 1937-. -. URL: http://www.pedagogika-rao.ru/

4. Бордовская Н. В. Педагогика : Учеб. для вузов. - СПб. : Питер,
2001. - 299 c.

б) дополнительная литература:



Не предусмотрена

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
Не предусмотрены

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Безрукова, В. С. Педагогика : учебное пособие / В. С. Безрукова.

— Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 324 с. — ISBN 978-5-9729-0628-4. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192722

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. Безрукова, В. С. Педагогика : учебное пособие / В. С. Безрукова.

— Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 324 с. — ISBN 978-5-9729-0628-4. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192722

Электронная учебно-методическая документация

Нет
Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)
3. ФГАОУ ВО "ЮУрГУ (НИУ)"-Портал "Электронный ЮУрГУ"

(https://edu.susu.ru)(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

Нет

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Лекции
118а
(2)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный
ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60 GHz,
8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор EPSON,
наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт. Microsoft – Windows
(бессрочно), Microsoft-Office (бессрочно)

Практические
занятия и семинары

118а
(2)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный
ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60 GHz,
8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор EPSON,
наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт. Microsoft – Windows
(бессрочно), Microsoft-Office (бессрочно)

Самостоятельная
работа студента

118а
(2)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный



ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60 GHz,
8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор EPSON,
наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт. Microsoft – Windows
(бессрочно), Microsoft-Office (бессрочно)


